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ปัญหาและความส าคญั 

ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนมีความซึมเศร้า ประมาณร้อยละ 30 (Thongdang et al., 2008) มีรายงานการวิจยัท่ีพบว่า ความซึมเศร้า       
มีความสัมพนัธ์ทางลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัความสามารถในการท างานของร่างกายในผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุ มีแรงสนบัสนุนจาก
ครอบครัวอยู่ในระดบัปานกลาง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองในระดบัสูงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างสูงต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายุ 
ความสัมพนัธ์ระหว่างความซึมเศร้า แรงสนบัสนุนทางสังคมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  ยงัไม่เคยมีใครศึกษามากอ่นว่าปัจจยัร่วมเหล่าน้ี       
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผูป่้วยเบาหวานสูงอายุไทยอย่างไร   
วัตถุประสงค์ 

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือตรวจสอบปัจจยัร่วม คือ ความซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและแรงสนบัสนุนทางสังคม
ว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผูป่้วยเบาหวานสูงอายุไทยอย่างไร   
วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

แรงสนบัสนุนทางสังคมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองในวฒันธรรมไทยจะมีส่วนช่วยในการส่งเสริมสุขภาพ ภาวะความซึมเศร้าจะ
มีความสัมพนัธ์กบัปัญหาของโรคเบาหวานและสามารถมีอิทธิพลต่อ พฤติกรรม การส่งเสริมสุขภาพ และ /หรือความรุนแรงของโรค ผลลพัธ์        
ท่ีตอ้งการในพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ คือ การเพ่ิมคุณภาพชีวิตและท าใหอ้ายุยืนยาวในผูสู้งอายุไทย 
ความรู้ทฤษฎแีละหลกัฐานเชิงประจักษ์ 

ความซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและแรงสนบัสนุนทางสังคม ในผู้สูงอายุไทยมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ  
โดยความซึมเศร้า แรงสนบัสนุนทางสังคม และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองในผูสู้งอายุไทยจะเป็นตวัแปรปัจจยัร่วมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ  
วิธีการ 

กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ตามหมู่บา้นในภาคเหนือของประเทศไทย ท าการเกบ็ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ประมาณ 1 ชัว่โมง  
(n = 120) และท าการสุ่มตวัอย่าง การวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหค่์าสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณ แบบล าดบัขั้น     
มีการก  าหนดค่า effect size (.15) อยู่ในระดบักลาง และค่า  = .97  
ผลการวิจัยและข้อสรุป 

อายุค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง ประมาณ 68 ปี ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 54 ผลการศึกษา พบว่ามีปัจจยัร่วม 3 ตวัแปร ท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายุไทยท่ีเป็นโรคเบาหวาน คือ ความซึมเศร้า แรงสนบัสนุนทางสังคมและความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง  ซ่ึงสามารถอธิบายความแปรปรวนได ้ร้อยละ 37 ในพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ  (adjusted R2 = .36) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ         
(F = 22.9, p < .001) และพบว่า ความซึมเศร้ามีอิทธิพลสูงสุดต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายุไทยท่ีเป็นโรคเบาหวาน (β = -.45) 
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Background 

Depression among community-dwelling Thai elders has been estimated to be about 30% 

(Thongdang et al., 2008). A statistically significant negative relationship between depression 

and functional ability among elders has been demonstrated in the literature. Many elderly had 

a moderate level of social support from their families. High self-esteem correlated with 

increased health-promotion behaviors among elderly. The relationships among depression, 

social support, and self-esteem have not been investigated in terms of their influence on 

health-promoting behaviors among Thai elders with diabetes.  

Objectives  

The objective of the current study is to investigate the predictors of depression, social 

support, and self-esteem related to health promotion in diabetic Thai elders. 
Literature review 

Social support and self-esteem in Thai culture encourage diabetic Thai elders to practice 

health promotion. Depression associated with diabetic problems could influence health 

promotion behavior and/or the severity of their diabetes. The ultimate goals are to increase 

lifespan and enhance quality of life among Thai elders.  

Knowledge base/ Evidence base  

Social support, depression, and self-esteem among Thai elders affect health promotion 

behaviors. Depression, social support, and self-esteem determine health-promoting behaviors 

among Thai elders.  

Methods  

Subjects were interviewed at diabetic elders’ homes in the northern area of Thailand. The 

duration of the interview was about 1 hour.  Participants (n = 120) were randomly selected 

for this study. Descriptive statistics and hierarchical multiple regression analysis tests were 

applied to address the research questions.  = .05, medium effect size (.15), and  = .97 were 

set for this study.  

Results and conclusions 

The mean age in the sample was 68 years. Most of the subjects (54%) were female. Three 

Independent Variables (IVs) were hypothesized to influence health promotion related to 

diabetic care among Thai elders: depression, social support, and self-esteem. The three IVs 

explained 37% of the variance in the dependent variables and the adjusted R
2
 = .36, which 

was statistically significant amount (F = 22.9, p < .001). Of these, depression had the largest 

relative influence (β = -.45). 
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