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บทคดัย่อ 

 โรคเบาหวานจะมอีตัราการเกดิโรคเพิม่ขึน้ทุก ๆ ปี การพฒันาศกัยภาพชมุชนในการสง่เสรมิสขุภาพผูป้ว่ย
เบาหวานจงึเป็นกลยุทธ์ทีเ่หมาะสมกบัโรคเบาหวานทีจ่ะสามารถท าใหผู้ป้่ วยเบาหวานมคีณุภาพชวีติทีด่ขี ึน้ 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั  เพื่อศกึษาศกัยภาพชมุชนและสรา้งโปรแกรมการสง่เสรมิสขุภาพในผูป้ว่ยโรคเบาหวาน เพื่อ
เปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคต ิพฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพและความพงึพอใจของกลุ่มตวัอย่างในการใชโ้ปรแกรมการ
สง่เสรมิสขุภาพทัง้กอ่นแล ะหลงัเขา้รว่มโปรแกรม วธิดี าเนินการวจิยั การวจิยัคร ัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารโดย
กระบวนการมสีว่นรว่มของชมุชนบา้นทุ่ง ต าบลสบปราบ อ าเภอสบปราบ จงัหวดัล าปาง (Parcipatory Action 
Research: PAR) กลุ่มตวัอย่าง คอื อาสาสมคัรหมูบ่า้น (n=7) ญาตผิูด้แูลผูส้งูอายุที่ ปว่ยเป็นโรคเบาหวาน (n=7) และ
ผูส้งูอายุทีป่ว่ยเป็นโรคเบาหวาน (n=5) รวมทัง้สิน้จ านวน 19 คน โดยการส ารวจแบบสอบถามและสมัภาษณ์เชงิลกึโดย
เน้นการมสีว่นรว่มของชมุชน หลงัท าการรวบรวมขอ้มลูและวเิคราะห์ขอ้มลู ผลการวจิยั พบวา่ กลุ่มตวัอย่างหลงัเขา้รว่ม
โปรแกรมกา รสง่เสรมิสขุภาพมคีวามรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพ ตลอดจนความพงึพอใจของกลุ่ม
ตวัอย่างอยู่ในระดบัดมีากทีส่ดุเมือ่เทยีบกบักอ่นการเขา้รว่มกจิกรรม มเีพยีงผูป้ว่ย จ านวน 2 คน ทีม่รีะดบัน ้าตาลใน
เลอืดสงูเนื่องมาจากภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวาน จากการมอีาการไ ตวายเรือ้รงั  คณะผูว้จิยัไดผ้ลติสือ่การสอน
โรคเบาหวานใหแ้กผู่น้ าชมุชนบา้นทุ่งเพื่อใหป้ระชาชนสามารถศกึษาไดด้ว้ยตนเอง 
 
ค ำส ำคญั: กำรพฒันำศกัยภำพชมุชน, เบำหวำน, โปรแกรมกำรสง่เสรมิสขุภำพ 

 
Abstract 

Diabetic Mellitus (DM) is increasing on each year. Developmental potential in Bantung’s community 
on the health promotion among diabetics is strategically fit for diabetics. It can help enhance quality of life of 
diabetics. The purposes of the study were to explore the potential of Bantung’s community and create the 
health promotion program on diabetics. Comparison of knowledge, attitude, health promotion’s behaviors, and 
satisfaction on the utilization of the health promotion program on both before and after participation of the 
program was done. Parcipatory Action Research (PAR) was utilized on this study of Bantung’s community, 
Tumbon Soupbrab, Amper Soupbrab: Lampang province. Subjects were community volunteers (n=7), proxy 
family or caregivers’ diabetic elderly (n=7), and diabetic elderly (n=5), totaling about 19 people. Survey 
questionnaires and in-depth interview were operated by emphasizing on community participation. Collecting 
data and content analysis were concurrently done. Findings revealed that at the post participation, subjects’ 
score had higher than before participation related to knowledge, attitude, and health promotion’s behaviors on 
the utilization of the health promotion program. Subjects’ satisfaction also had higher score after participation 
than before participation; it was in the excellent level. There were only about 2 people who had high on 
Fasting Blood Sugar (FBS) because of the complications of diabetics about 2 years from Chronic Renal 
Failure (CRF) before participating on the program. Educational media on DM were issued and given into the 
leaders of Bantung’s community for the independent study.  
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